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INFORMACION
PARA FAMILIARES

DE PACIENTES EN CUIDADOS CRITICOS

La Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) es un drea especidlizada dentro de
un hospital que se dedica a proporcionar atencidn multidisciplinaria y
supervision constante a pacientes con enfermedades graves, potencialmente
mortales o que requieren soporte vital.

¢Y QUE ENTIENDES POR UCIN?

La Unidad de Cuidados Intermedios (UCIN) es el
drea donde se encuentran los pacientes que, si bien
Nno se encuentran graves, requieren monitorizacion,
cuidados v vigilancia estrictos antes de estar listos
para ir a una sala de hospitalizacidon coman.

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO QUE TRABAJA EN AMBAS UNIDADES

‘ - - -
Médico intensivista. - &, Personal técnico de enfermeria.
AED

Personal asistencial de soporte:
licenciados en terapia fisica vy
rehabilitacion, nutricionistas, entre otros.

Licenciado de
enfermeria especidlista. -
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¢QUE ATENCIONES RECIBE
NUESTRO PACIENTE?

¢ Evaluacion médica durante las 24 horas
del dia y colocacion de dispositivos
invasivos segun necesidad.

® Cuidados especializados brindados
por enfermeria.

e Monitorizacidn de signos vitales y
manejo de equipos biomédicos.

e Bano diario de rutina.

® Cuidados de la piel, movilizaciéon pasiva
(si su condicion lo permite).

® Asistencia y apoyo emocional segun lo
requieraq.

e Terapia fisica y terapia respiratoria.

DURANTE SU ESTANCIA DEBE
TRAER LOS SIGUIENTES UTILES
DE ASEO

e Pandles y panitos himedos.

Jabon liquido, shampoo y peine.

Cepillo de dientes, pasta dental y
enjuague bucal.

Papel higiénico y/o papel todlla.

Aceite de bebé.

® Desodorante, colonia, crema corporal.

e Maquina de dfeitar.

TAMBIEN PUEDES PARTICIPAR EN LOS CUIDADOS DE TU FAMILIAR

Si deseas involucrarte en algunos cuidados de tu familiar, comunicalo
al médico tratante para recibir la orientacion correspondiente.
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PASOS PARA EL INGRESO AL Sibt
SERVICIO -

4. Antes de suingreso, debe redlizar el lavado de manos.

. Retirarse por el mismo lugar donde ingresaé.

Presentar su documento de identidad (DNI o carnet
de extranjeria) con el personal de seguridad que se encuentraenla
puerta principal y recibird un pase.

Dirigirse por el ascensor derecho hacia el 4to piso, y contactarse
el personal de seguridad.

El personal de seguridad lo guiara hacia el servicio de UCI/UCIN.

Ubique a su paciente y se colocard el mandil
designado a su paciente.

Al término de la visita, debe dejar el mandil en el
soporte y lavarse las manos.

No olvide su documento de identidad.

RECOMENDACIONES DURANTE LAVISITA

Lavarse las manos al ingreso y salida del servicio.

Colocarse el mandil descartable ubicacion en la unidad de su
paciente.

No puede ingresar alimentos ni bebidas.

Evite deambular en las instalaciones del servicio con el mandil
puesto. Si necesita ayudaq, llame al personal de enfermeria.

La visita se puede suspender si peligra la vida de algln paciente.
Elingreso durante las visitas es de un familiar ala vez.

Si su paciente se encuentra despierto, puede traer un libro, revistaq,
anteojos y hasta una radio pequena.

Es importante registrar los datos y nimeros de contacto del
familiar responsable.

Aproveche al maximo su visita, es tiempo valioso.
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HORARIO DE VISITA

TODOS LOS DIAS TODOS LOS DIAS

1100 am.a2:00 pm. 1100 am.a2.00 pm.

Se permiten tres familiares Se permiten cuatro familiares
directos  por paciente Qque directos  por paciente que
ingresardn uno por uno.* ingresardn uno por uno. *

(*) Elingreso de familiares estara sujeto a disposicion del servicio.

HORARIOS DE

INFORME MEDICO
TODOS LOS DIAS

UCI UCIN

15:00 pm.a 16:00 pm.a
16:00 p.m. 17:00 p.m.

IMPORTANTE: Por politicas de nuestra institucion queda prohibido el

o uso de celulares, toma de fotos y grabacion durante las horas de
visitas y el informe médico.

@ Visita nuestra pagina
web: kaelin.pe
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