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Posicion

* Ponte comoda para dar de lactar.

» Sostén al bebé cerca.

* La cabeza y el cuerpo del bebé deben estar
alineadas.

» Sostén al bebé por la espalda, cabeza y
hombros. Si es recién nacido también deberas
sostener su cuerpo.

Succion
* Las mejillas del bebé deben estar llenas.

* Debe tener una succion lenta y emitir sonidos
de deglucion.

Agarre del pecho

» La boca del bebé debe estar bien abierta.

* El labio inferior debe estar hacia afuera.

* El mentdon debe tocar su pecho.

» Se debe ver mas areola por encima que por
debajo de la boca del bebé.



