CONSERVACION DE

LA

LECHE MATERNA

La leche materna debe conservarse en un envase
de vidrio con tapa.

Envase y tapa previamente lavados y esterilizados
(hervidos en agua por 2 a 3 minutos).

é fecha y hora de extraccion.

Colocar en el envase el nombre del bebé, la

Conserva a temperatura ambiente (4 a 8 horas) y
en la puerta de la refrigeradora (5 a 8 dias). En |la
congeladora de una sola puerta (2 semanas) y de
2 puertas independientes (3 a 4 meses).
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