
 LA LACTANCIA MATERNA
 CUMPLIENDO LOS 10 PASOS

AQUÍ PROMOVEMOS Y PROTEGEMOS

Mostrar a las madres cómo amamantar y cómo mantener
la lactancia aún si deben separarse de sus hijas o hijos.
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Política de promoción y protección de la 
lactancia materna.

Capacitación del personal de la salud.

Información a gestantes.

Contacto piel a piel.

Alojamiento conjunto.

Lactancia materna a demanda.

Grupos de apoyo.

No dar chupones ni biberones a recién nacidos.

No dar a las y los recién nacidos alimentos o líquidos
que no sean leche materna.


