CRONICOS

;COMO CUIDAR MIS PIES
SI TENGO DIABETES?

| Debido a la poca sensibilidad al dolor por un menor riego sanguineo, los pacientes |
| con diabetes tienen mayor riesgo a padecer de problemas en los pies. |

I Si este es tu caso, sigue nuestras recomendaciones para protegerlos: |

Usa sandalias en la playa Usa un espejo para ver Revisar tus pies todos los
para evitar quemaduras mejor la planta de tus pies. dias. Si tienes alguna
de sol y de la arena. Si es muy dIfICU|TOSQ, pide alteracion visible en tus
ayuda a alguien mads para pies, consulta con el
revisarlos. personal de salud.
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Nunca camines descalzo. No uses almohadillas
Tu pie debe estar bien eléctricas, bolsas de agua
protegido siempre. caliente o cualquier ofra

fuente de calor.



. Aumento de volumen o
hinchazon.

@ Adormecimiento u hormigueo
al caminar o en reposo.

@ Cambio de coloren la piel.
. Ampollas o heridas.

. Unas encarnadas o en mal
estado.

@ Callos o piel seca.

TOMA LAS SIGUIENTES MEDIDAS:

Siguenos en nuestros @ www.kaelin.pe | 9 Complejo Hospitalario Guillermo Kaelin
canales de comunicacion:




