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¿Qué es VIH?

Virus 
Humana (VIH). Ataca el 
sistema de defensas del 
cuerpo, lo debilita e impide 

El Síndrome de 

(SIDA) es la etapa avanzada 
de la infección por el VIH. 

muerte.

¿Qué es SIDA?



¿Cómo actúa el VIH?
FASE INICIAL / FASE VENTANA  

Es posible transmitir la infección.

FASE ASINTOMÁTICA 
No se siente molestias y su estado de salud en 

FASE SINTOMÁTICA 
Presenta molestias y 

FASE SIDA 
no tiene 

capacidad para 
defenderse de las 



2 1 

3 4 

5 6 

El VIH NO se trasmite en 
ningún caso por:



El VIH se transmite por:

- Durante el parto

de una persona 
 



Utilizando preservativos en todas las 

una sola pareja sexual.

¿Cómo se previene el 
contagio de VIH?

No compartiendo



¿Cómo se detecta el VIH?

un examen 
denominado 
“Test de Elisa 
para VIH”.

¿Qué síntomas presenta 
el VIH y el SIDA?

El VIH no presenta síntomas claros. La 

El SIDA puede 
presentar algunos 
síntomas 



¿Cuál puede ser el 
resultado? 

NEGATIVO:

INDETERMINADO:

examen a los 3 meses. 

POSITIVO: 



Si te han detectado VIH 
o SIDA:  

No puedes donar 
sangre

No puedes 
objetos 

punzocortantes 

avisar 
a tus parejas 
sexuales

Puedes tener 

(usar preservativo)



¿Qué tratamiento existe 
contra el VIH? 

¿Qué es el TARGA? 

Existe un tratamiento basado en 

Tratamiento Antirretroviral de Gran Actividad. 



¿Por qué es importante 
hacerse la prueba de 

VIH? 

oportuno

se pueden tomar las medidas de 

la posibilidad de transmitir el VIH al 
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