Una responsabilidad compartidd

La lactancia materna debe ser exclusivamente los
primeros 6 meses de vida para lograr un crecimiento,
desarrollo y salud optima del bebé.

La leche materna contiene:
)
9)

Vitaminas A, By C que asegura el
crecimiento saludable del bebé.

Fosforo y Calcio, para huesos sanos.

Hierro y azUcares, para mantener

la energia y generar el desarrollo
de su cerebro.

Sustancia amarilla viscosa
El calostro es la primera leche de apariencia fransparente que se
que produce la madre produce en poca cantidad, es
Tl EH R CH UK R I:[s(« M necesario que el bebe ingiera este
alimento porque lo protegera de

, : , infecciones y enfermedades.
Conoce mas de lactancia materna aqui:
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/ Usa mascarillas y

e lava tus manos
T — antes y después de
— darle leche materna
v 4 a tu bebé.

Limpia y desinfecta
las superficies con
las que tu bebé y tU
estén en contacto.

Si no te sientes bien,
puedes extraer tu leche
o buscar un donante de

leche maternaq, hasta
que te recuperes, luego
sigue dando de lactar.

Conoce mas de lactancia materna aqui:
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